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Resumen

La calidad del suefio es clave para la salud mental; su deterioro en estudiantes de enfermeria, expuestos a
alta exigencia académica y préacticas clinicas, incrementa la vulnerabilidad a trastornos como la ansiedad.
El objetivo fue determinar la relacién entre la calidad de suefio y la ansiedad en estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma. El presente trabajo de investigacion fue un
estudio cuantitativo, no experimental, transversal y correlacional. La muestra fue de 135 estudiantes
(poblacién de 207), seleccionados por muestreo probabilistico estratificado. Se aplicaron el Cuestionario
de Calidad de Suefio de Pittsburgh (PSQI) y la Escala de Autoevaluacion de Ansiedad de Zung. El anélisis
se realizd mediante el coeficiente Rho de Spearman. Donde se encontré una relacién estadisticamente
significativa y positiva baja entre la calidad de suefio y la ansiedad (Rho = 0,289; p = 0,001), vinculdndose
también de forma directa con las dimensiones afectiva y somatica de la ansiedad. Al discutir los hallazgos
concuerdan con la literatura internacional (Shi et al., 2025), en ciencias de la salud (Martinez Robleto et
al., 2021) y nacional (Roque et al., 2024) y (Canessa & Rivas, 2024), reflejando como la sobrecarga
académicay clinica impacta el descanso y bienestar en areas sanitarias. Aunque el disefio transversal impide
establecer causalidad, los resultados confirman que una deficiente calidad de suefio se asocia con mayor
ansiedad, resaltando la necesidad de promover habitos de descanso saludables en el entorno universitario.

Palabras clave: Calidad de suefio, ansiedad, estudiante, salud mental.

pag. 40

Revista de Investigacion e Innovacion Cientifica y tecnolégica GnosisWisdom
BY ISSN: 2789-4282


https://orcid.org/0000-0001-9322-9311
https://orcid.org/0009-0007-2946-3462
https://orcid.org/0009-0009-2518-468X
https://orcid.org/0009-0000-5266-8350

Revista de Investigacién e Innovacién Cientifica y tecnoldgica GnosisWisdom - ISSN: 2789-4282
Abstract

Sleep quality is key to mental health; its deterioration in nursing students, who are exposed to high academic
demands and clinical practices, increases vulnerability to disorders such as anxiety. The objective was to
determine the relationship between sleep quality and anxiety in nursing students at the Universidad
Nacional Autonoma Altoandina de Tarma. This research study was a quantitative, non-experimental, cross-
sectional, and correlational study. The sample consisted of 135 students (from a population of 207), selected
through stratified probabilistic sampling. The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and the Zung Self-
Rating Anxiety Scale were administered. Data analysis was performed using the Spearman Rho coefficient.
A statistically significant and low positive relationship was found between sleep quality and anxiety (Rho
= 0.289; p = 0.001), which was also directly linked to the affective and somatic dimensions of anxiety.
When discussing the findings, they align with international literature (Shi et al., 2025), health sciences
studies (Martinez Robleto et al., 2021), and national research (Roque et al., 2024; Canessa & Rivas, 2024),
reflecting how academic and clinical overload impacts rest and well-being in health-related fields. Although
the cross-sectional design prevents establishing causality, the results confirm that poor sleep quality is
associated with higher anxiety, highlighting the need to promote healthy sleep habits in the university
environment.

Keywords: Sleep quality, anxiety, student, mental health.

determinar la relacién entre la calidad de suefio y la
ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad Nacional Autonoma Altoandina de
Tarmarealizado en el 2025, bajo la hipdtesis general
(H,) de que existe una relacion significativa entre la
calidad de suefio y la ansiedad en dichos estudiantes,
complementada por las hipotesis especificas de que
la calidad de suefio se relaciona significativamente
tanto con la ansiedad afectiva (H,;) como con la
ansiedad somatica (H,,).

Introduccion

El estudio de la salud integral en los profesionales
en formacion exige comprender como se articulan
las exigencias académicas y bioldgicas. Desde la
Teoria de la Adaptacion de Callista Roy, el ser
humano opera como un sistema biopsicosocial en
continua interaccion con su entorno, donde el
descanso constituye un mecanismo fisiol6gico
indispensable para preservar la homeostasis fisica y
emocional; postulado que concuerda con la
Jerarquia de Necesidades de Abraham Maslow al
posicionar al suefio como un pilar basico cuya
insatisfaccion detona fatiga, déficit cognitivo y
labilidad emocional. En los estudiantes de enfoque cuantitativo, de tipo basica, con un disefio
enfermerfa, la alta exigencia académica y las NO experimental, transversal y descriptivo
practicas clinicas alteran la arquitectura del suefio, ~correlacional, orientada a determinar la relacion

Metodologia

La presente investigacion se desarrolld bajo un

comprometiendo la regulacion neurobioldgica y
potenciando la aparicion de manifestaciones
ansiosas, las cuales, segin la Teoria de Estado
Rasgo de Charles Spielberger, se expresan en
respuestas cognitivo emocionales y somaticas frente
a entornos percibidos como amenazantes. Diversos
antecedentes académicos respaldan que la privacion
de descanso deprime las defensas adaptativas y
exacerba los sintomas ansiosos en esta poblacion;
por ello, el propdsito del presente estudio es
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entre la Calidad de Suefio (X) y la Ansiedad (Y) en
un Unico momento temporal correspondiente al
periodo académico 2025-1. La poblacion estuvo
conformada por 207 estudiantes de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad
Nacional Autonoma Altoandina de Tarma
(UNAAT). Para la obtencion de la muestra, se
aplico la formula estadistica para poblaciones finitas
considerando un nivel de confianza del 95% (Z =
1,96), un margen de error del 5% (e = 0,05) y una
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proporcion del 50% (p = 0,5), resultando en una
muestra representativa de 135 estudiantes. La
seleccion de los participantes se realizd mediante un
muestreo probabilistico aleatorio simple, utilizando
el registro oficial de matriculados y asignando un
numero ordinal a cada integrante para la posterior
eleccion al azar. Como criterios de inclusion se
consider6 a los estudiantes matriculados en el

periodo  2025-1 que aceptaron participar
voluntariamente ~ mediante la  firma  del
consentimiento  informado y  completaron
integramente los instrumentos. Se excluyd a

aquellos que no otorgaron su consentimiento o que
no asistian a clases durante el periodo de recoleccidn
de datos. La técnica empleada fue la encuesta y los
instrumentos  aplicados bajo la modalidad
autoadministrada  fueron  dos  cuestionarios
estandarizados: el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh (PSQI), compuesto por 19 items
distribuidos en siete componentes con una
puntuacion global de 0 a 21 puntos; y la Escala de
Autoevaluacion de Ansiedad de Zung (EAA),
integrada por 20 items tipo Likert para identificar
manifestaciones afectivas y somaticas. Se garantizd
la confiabilidad de los instrumentos mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach en la poblacion
estudiada, obteniéndose valores de 0,925 para el
PSQI y 0,791 para la Escala de Zung, demostrando
una elevada consistencia interna. EIl procedimiento
inici6 con la revision del llenado de los
instrumentos, la codificacion de las respuestas y la
elaboracion de una base de datos en una sébana
estadistica para su posterior procesamiento en el

paquete SPSS. Respecto al andlisis estadistico, en
una primera etapa se utilizd estadistica descriptiva
mediante frecuencias absolutas y porcentajes para
caracterizar las variables y sus dimensiones.
Posteriormente, en el analisis inferencial, se evaluo
la distribucion de los datos mediante la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov (N = 135); al
evidenciarse una distribucion no normal (p < 0,05),
se optd por la estadistica no paramétrica utilizando
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman con
un nivel de significancia del 5% (a = 0,05) para
contrastar las hipotesis formuladas. En relacion con
los aspectos éticos, el estudio conté con la
aprobacion del Comité de Etica de la Universidad
Nacional Autonoma Altoandina de Tarma
(UNAAT), respaldado mediante la correspondiente
resolucion autorizada. Previo a la recoleccion de
datos, se inform6 minuciosamente a los
participantes sobre el objetivo del estudio y se
absolvieron todas sus dudas, procediendo con la
firma voluntaria del consentimiento informado. El
estudio se guio rigurosamente por los principios
bioéticos fundamentales: autonomia (participacion
voluntaria y derecho al retiro sin perjuicios),
beneficencia (generacion de conocimiento Gtil sin
uso inadecuado de la informacién), no maleficencia
(aplicacion en un ambiente seguro que resguardé la
privacidad) y justicia (trato equitativo sin ningun
tipo de discriminacion). Asimismo, se aseguré el
estricto anonimato y la confidencialidad de los datos
mediante la asignacion de codigos numéricos de
identificacion.

Resultados

Tabla 1

Calidad de suefio y ansiedad de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autbnoma

Altoandina de Tarma.

Ansiedad
Calidad de Sueiio Normal Minima Moderada TOTAL
moderada Severa

fi h% fi % fi h;% F; H;%

Buena 45 33% 55 41% 7 5% 107 79%
Mala 3 2% 20 15% 4 3% 27 20%
Deficiente 0 0% 0 0% 1 1% 1 1%
TOTAL 48 35% 75 56% 12 9% 135 100%

Fuente: Bace de Datos.
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Los resultados muestran que un 41% (55), presentan una buena calidad de suefio con una minima moderada
ansiedad los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma.

Tabla 2

Célculo del coeficiente de correlacion de las variables de calidad de suefio y ansiedad.

Correlaciones
Calidad de Suefio ANSIEDAD

Rho de Spearman Calidad de Sueiio Coeficiente de correlacion 1,000 289"

Sig. (bilateral) . ,001

N 135 135

ANSIEDAD Coeficiente de correlacion 289" 1,000
Sig. (bilateral) ,001 .
N 135 135

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el coeficiente de correlacion de Spearman presenta un resultado de 0,289 el cual es una correlacion
positiva baja, y su p valor es de 0,001 el cual es menor que 0.05, por tal existe una relacién entre la calidad
de suefio y ansiedad en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina de
Tarma 2025.

Tabla 3

Calculo del coeficiente de correlacion de las variables de calidad de suefio y la dimension ansiedad afectiva

Correlaciones
Ansiedad
Calidad de Suefio Afectiva
Rho de Spearman Calidad de Suefio Coeficiente de correlacion 1,000 A86™
Sig. (bilateral) . ,000
N 135 135
Ansiedad Afectiva  Coeficiente de correlacion A486™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 135 135

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En el coeficiente de correlacion de Spearman presenta un resultado de 0,486 el cual es una correlacion
positiva moderada, y su p valor es de 0,000 el cual es menor que 0.05, por tal existe una relacion entre la
calidad de suefio y ansiedad afectiva en los estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, 2025.

Tabla 4

Célculo del coeficiente de correlacion de las variables de calidad de suefio y la dimension ansiedad
somatica.

Correlaciones
Ansiedad
Calidad de Suefio Somatica
Rho de Spearman Calidad de Suefio Coeficiente de correlacion 1,000 4727
Sig. (bilateral) . ,000
N 135 135
Ansiedad Somdtica Coeficiente de correlacion 472" 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 135 135

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En el coeficiente de correlacion de Spearman
presenta un resultado de 0,472 el cual es una
correlacion positiva moderada, y su p valor es de
0,000 el cual es menor que 0.05, por tal existe una
relacion entre la calidad de suefio y la dimension
ansiedad somatica en los estudiantes de enfermeria
de la Universidad Nacional Autonoma Altoandina
de Tarma, 2025.

Discusion

Los hallazgos confirman la existencia de una
correlacion directa y significativa, aunque de baja
intensidad, entre la calidad del descanso y los
niveles de ansiedad en el alumnado de enfermeria
(Rho = 0,289; p = 0,001). Esta asociacién guarda
concordancia  con diversos  antecedentes
internacionales y nacionales desarrollados en
cohortes universitarias y del sector salud (Shi et al.,
2025; Canessa & Rivas, 2024; Rojas & Solis, 2023).
Dicha convergencia se explica por las demandas
formativas y las responsabilidades practicas propias
de las disciplinas sanitarias, las cuales repercuten de
manera directa en el equilibrio emocional y los
ciclos de suefio. Desde la perspectiva teorica, el
trabajo robustece la literatura cientifica al
documentar cémo se  manifiestan  estas
probleméticas de salud mental en entornos
universitarios altoandinos. En el plano practico, los
datos ofrecen insumos clave para que las
autoridades académicas disefien estrategias de
acompariamiento psicolégico, talleres de higiene del
suefio y programas de bienestar integral enfocados
en mitigar el estrés académico. Finalmente, debido
al enfoque metodologico transversal y no
experimental, las conclusiones se restringen a
evidenciar una relacion asociativa y no de tipo
causal, abriendo la pauta para futuras lineas de
investigacién longitudinales.

Conclusiones

Se concluye que existe una relacion
estadisticamente significativa entre la calidad del
suefio y la ansiedad global en los estudiantes de
enfermeria (Rho = 0,289;p = 0,001), reflejando
una asociacion positiva de baja intensidad.

ISSN: 2789-4282

Asimismo, se identificd una correlacion positiva de
grado moderado tanto con la dimensién afectiva
(Rho = 0,486; p = 0,000) como con la dimension

somatica (Rho = 0,472;p = 0,000), lo que
evidencia que las alteraciones del descanso
nocturno inciden de manera directa en las

manifestaciones emocionales y fisicas de la
ansiedad dentro de esta poblacién universitaria.
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